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In 30 Sekunden anonymisiert
Bevor ein Text in ChatGPT, Gemini & Co. geht — sechs Handgriffe, jedes Mal.

1 Namen raus
Vor- und Nachnamen ersetzen: „[Name]", „die
Schülerin", „ein Schüler". Auch Spitznamen
und Initialen.

2 Klasse und Schule raus
„7b der Goethe-Schule" wird zu „eine 7.
Klasse". Ort, Schulname, Lehrkraft-Namen
entfernen.

3 Zahlen verfremden
Geburtsdaten, exakte Noten, Fehltage,
Uhrzeiten runden oder weglassen: „mehrfach
gefehlt" statt „11 Tage".

4 Diagnosen raus
ADHS, LRS, Förderbedarf, Krankheiten,
Familiensituation: nie eingeben — auch nicht
umschrieben.

5 Einzelfall verallgemeinern
Nicht „das Kind, das im März umgezogen ist",
sondern „ein Kind in einer belastenden
Situation".

6 Gegenprobe
Würde eine Kollegin das Kind am Text
erkennen? Dann ist es nicht anonym. Noch
einmal kürzen.

SO NICHT

Lea M. aus der 7b (Goethe-Gymnasium) hat seit
ihrer ADHS-Diagnose im März 11 Fehltage und in
der letzten Mathearbeit eine 5. Formuliere eine
Rückmeldung an die Eltern.

SO JA

Eine Schülerin der 7. Klasse zeigt seit einigen
Monaten häufigere Fehlzeiten und einen
Leistungsabfall in Mathematik. Formuliere eine
wertschätzende, lösungsorientierte Rückmeldung
an die Eltern.

Faustregel: Was du nicht an die Pinnwand im Flur hängen würdest, gibst du auch nicht in ein KI-Tool ein.
Grün, gelb, rot: die KI-Ampel auf paukki.de/darf-ich-das/

paukki.de/schuelerdaten-anonymisieren/
MEHR DAZU
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Die Prompt-Formel
Fünf Bausteine. Wer sie kennt, bekommt beim ersten Versuch brauchbare Ergebnisse.

R Rolle Wer soll die KI sein?
Du bist erfahrene Deutschlehrkraft an einer Realschule.

A Aufgabe Was genau soll entstehen?
Erstelle ein Arbeitsblatt mit sechs Aufgaben zur Kommasetzung.

K Kontext Für wen, in welcher Situation?
Klasse 7, heterogene Gruppe, 20 Minuten Stillarbeit, Thema wurde gestern eingeführt.

F Format Wie soll es aussehen?
Drei Schwierigkeitsstufen, Lösungen am Ende, Tabelle, keine Einleitung.

Q Qualität Woran erkennt man, dass es gut ist?
Sätze aus der Lebenswelt Jugendlicher, keine Fangfragen, prüfe jede Lösung doppelt.

ALLES ZUSAMMEN

Du bist erfahrene Deutschlehrkraft an einer Realschule. Erstelle ein Arbeitsblatt mit sechs Aufgaben zur
Kommasetzung bei Nebensätzen für eine heterogene 7. Klasse, 20 Minuten Stillarbeit, Thema gestern eingeführt.
Drei Schwierigkeitsstufen, Lösungen am Ende, Tabelle, keine Einleitung. Sätze aus der Lebenswelt Jugendlicher,
keine Fangfragen, prüfe jede Lösung doppelt.

Zu kurz: „Mach ein Arbeitsblatt zu
Kommas."

Rolle, Klasse, Umfang und Format
nennen — die KI rät sonst.

Alles in einem Prompt: Arbeitsblatt,
Test, Elternbrief.

Eine Aufgabe pro Prompt. Danach
nachschärfen: „Mach Aufgabe 3
leichter."

Ergebnis ungeprüft kopieren.

KI liefert Entwürfe. Fachlich prüfen,
kürzen, auf die Klasse anpassen.

Und danach: nachschärfen statt neu anfangen. „Mach Aufgabe 3 leichter." „Kürze die Einleitung." Die KI
behält den Kontext.

paukki.de/prompt-formel/
MEHR DAZU



PaukKI

Deepfake aufgetaucht? Die erste
Stunde.
Ein manipuliertes Bild oder Video einer Schülerin, eines Schülers oder einer Lehrkraft
kursiert. Das jetzt — in dieser Reihenfolge.

1 Kind schützen
Betroffene Person aus der Situation holen, feste Ansprechperson benennen. Nicht fragen: „Warum hattest du das
Bild online?"

2 Verbreitung stoppen
In den Klassen klar: nicht weiterleiten, nicht speichern, nicht kommentieren. Keine öffentliche Diskussion über
Details.

3 Sichern, nicht verteilen
Wer hat was wann wo entdeckt? Notieren, Plattform und Zeitpunkt festhalten. Inhalte nicht mehrfach anschauen
oder vervielfältigen lassen.

4 Schulleitung und Eltern
Schulleitung sofort informieren, Eltern der Betroffenen sensibel einbeziehen. Bei sexualisierten Inhalten: Polizei —
das ist eine Straftat, kein Schulkonflikt.

5 Plattform melden
Inhalt über die Melde-Funktion der Plattform melden lassen (Schulleitung oder Eltern). Löschanträge
dokumentieren.

NICHT TUN
Betroffene das Material mehrfach zeigen
lassen

Vor der Klasse Details wiederholen oder
Täter:innen raten

Selbst Screenshots weiterleiten — auch
nicht „zur Dokumentation" an Kolleg:innen

HILFE HOLEN
Nummer gegen Kummer 116 111 · für Kinder und
Jugendliche, kostenlos, anonym

Elterntelefon 0800 111 0 550 · Nummer gegen Kummer
für Eltern

jugend.support Beratung und Melde-Hilfe bei
Cybermobbing und Bildmissbrauch

HateAid Beratung für Betroffene digitaler Gewalt

Polizei 110 im Notfall · Online-Wache des Bundeslandes
für Anzeigen

Danach: Täter:innen pädagogisch und konsequent adressieren, Klasse begleiten, Regeln klären. Der
vollständige Notfallplan in fünf Phasen steht auf der Seite.

paukki.de/deepfakes-schule/
MEHR DAZU
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Zehn Dinge, die KI nicht kann.
Und du schon.

01 Merken, dass etwas nicht
stimmt
Der Blick über die Klasse, bevor jemand
etwas sagt.

02 Einen Streit im Sitzkreis
schlichten
Zwischen zwei Kindern, die beide Recht
haben.

03 Wissen, wer heute nicht
gefrühstückt hat
Und trotzdem Mathe unterrichten.

04 Beziehung halten
Auch nach einem richtig schlechten Tag.
Von beiden Seiten.

05 Einen Elternabend
moderieren
Mit 24 Meinungen und einem Beamer, der
nicht will.

06 Begeistern
Für Bruchrechnung. An einem Freitag in
der sechsten Stunde.

07 Verantwortung übernehmen
Für eine Note, eine Entscheidung, ein
Gespräch.

08 Zuhören, ohne zu antworten
Wenn genau das gebraucht wird.

09 Verstehen, warum die 8b
heute so ist
Wandertag war gestern. Klassenarbeit ist
morgen.

10 Pause machen
Ihr schon. Bitte. Auch heute.

KI nimmt dir Arbeitsblätter, Elternbriefe und Formulierungen ab. Den Rest nimmt dir niemand ab — und das ist
gut so.

paukki.de/ki-mythen/
MEHR DAZU
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Unsere KI-Regeln
Klasse ________ · Schuljahr ________

1 Wir sagen, wenn wir KI benutzt haben.

2 Wir prüfen, was die KI sagt — sie kann sich irren.

3 Was wir abgeben, verstehen wir auch selbst.

4 Wir geben keine Namen und Geheimnisse von anderen in KI-Tools ein.

5
Wir benutzen KI nicht, um anderen zu schaden — keine Fake-Bilder,
keine Fake-Texte.

6

7

8

Klassensprecher:in Klassensprecher:in Klassenleitung

Regeln wirken, wenn die Klasse sie mitformuliert hat. Die drei freien Zeilen gehören ihr. Vorlagen für
Nutzungsordnung und Elternbrief auf der Seite.

paukki.de/ki-regeln-schule/
MEHR DAZU


